VO 19. 1. 2021
Plán online hodiny
1) Zamyslete se nad otázkou: O kom se říká, že se v životě neztratí? Jakého člověka si pod tím představujete? Myslíte si to i o sobě? 
2) Pusťte si toto video, na kterém zjistíme, co to je asertivita a asertivní jednání.
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10169534357-komunikace-je-hra/208572231010001-asertivita/ 
3) Zapište si tento zápisek do sešitu.
Asertivita
Asertivní chování, asertivita = schopnost prosadit vlastní názor, ale ne na úkor druhého (respekt, kompromis, umět říct ne, udržet si nadhled)
Řešení konkrétní situace: formou úniku, útoku nebo asertivně 
Asertivní povinnosti podle A. Saltera patří: 
Umění spravedlivě hodnotit druhé
Pozorně naslouchat druhým
Jasně říct, co chci či nechci
Nemanipulovat s druhými, nezneužívat je ve svůj prospěch
3) Zkuste si tento test.
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[bookmark: _GoBack]4) Dobrovolně: přečtěte si v učebnici na str. 37 cvičení „jak bys odmítl(a)“ následující situace, zkuste si odpovědět písemně do sešitu.
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(1) V Kin& rusi jeden z divaka.
a) Zaénes mu nadavat, ze se chov jako neandrtalec, ktery nebere ohled na ostatni.
b) Nejak to prezijes, i kdy budes celou dobu nastvany(a).
©) Pozédiis ho, aby micel. KdyZ ti nevyhovi, pozadas o zasah personal kina

(2) Koupil(a) sis v obchodé drahy syr a po rozbaleni zjistis, ze je cely plesnivy.
2) Hned se do obchodu vrtis a zaénes prodavaéim nadavat. To si za ramecek nedai
b) Vyhodi ho, i kdy té to stve. Neni v tvych siléch to zménit
) Vrétié se do obchodu a trvés na vréceni penéz. Sluiné, ale tak dlouho, dokud ti nevyhovi.

(3) Na zastavce blizko tebe nékdo kouH.
2) Zatnes dotyénému nadavat, at si jde smrdt jinam.
b) Jdes kousek dal, kde uz kouf nent citit.
©) Slugné kutaka pozadas, aby se s cigaretou posunul jinam, ze té kou? obtézuje.

Nékdo strka do tvé zidle, opira se o tvoje opéradio nebo té podobnym zpiisobem obtézuje.
a) Zaénes na dotyéného kiicet, af ti da pokoj a neotravuje té.

b) Pokousis se s Zidli posunout a udélat dotyénému vice mista.

©) Vysvétlig slusné dotyénému, 2 t& svym chovanim obtézuje. Poprosis ho, aby prestal.

Ve 3kole té nékdo pozéda o pomoc, ale ty mas zrovna jinou praci.

) Zacnes dotyénému nadavat, jestli nevidi, ze ted délas néco jiného. Chees, at ti da pokoj.
b) Nechds své préce a snazi se mu pomoc, i kdy? se ti to viibec nehodi.

<) Pozadas dotyéného, aby chvili potkal. Réd(a) mu pomiizes, ale nejdiiv dodélas svoji préci.

Do policek zapis poéty odpovédi. 2] b) Gl




