Pro¢ je zdravé jist ovoce a zeleninu?

Mz%ﬁ/ﬁ Lhar

fedkvicka

kvétak

brokolice

cibule

salat

paprika

hrach

mrkev

Z|D |R |A |V.|E |, maji mnoho vitaminii a vody, které nase télo potiebuje.

Dopliite: Ovoce a zelenina jsou

SPOLECNY UKOL. Postavte se ve dvojicich do dvou skupin. Pani ugitelka (pan ugitel) ¥ika nazev zeleniny. Prvni dvojice odpovida, co ze zeleniny
jime: koten, cibuli, plod, list, lusk, kvétenstvi (u kvétaku a brokolice). Kdo prvni odpovi spravné, ziistava ve hie a zafadi se do své fady. Porazeny
od pani ucitelky (pana uéitele) dostane {ikol z uéebnice. Vyhrava ten, kdo zistane ve hie aZ do konce. SoutéZite radi? BB str. 2022




